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Grand Défi numérique en santé mentale

Santé mentale et psychiatrie : une priorité de santé publique

Le Grand Défi « numérique en santé mentale » vise à faire émerger et assurer un 
cadre propice à l’accès au marché de technologies numériques innovantes en santé 
mentale permettant d’assurer la prévention, la prise en charge et l’insertion sociale.



Programmes
nationaux

G_NIUS : Votre copilote pour l'innovation en e-santé

Financement Réglementation Acteurs clés

• Découvrez comment le Grand Défi Numérique en santé 
mentale accompagne les innovateurs du numérique en 
santé mentale
• Identifiez les appels à projets et les financements 

associés pour développer votre solution numérique en 
santé mentale

G_NIUS vous accompagne : 



Contexte et outils numériques 
en psychiatrie

• Développement des 
technologies numériques 
dans le domaine de la santé:

- (Auto)évaluations et interventions 
destinées aux patients souffrant de 
troubles mentaux

- Accroissement de l’accessibilité des 
smartphones et « wearables » 
(recueil de données écologiques en temps 
réel Ecological Momentary Assessment)

Source: CREDOC; baromètre du numérique 2024



4 grands domaines (un même outil connecté 
pouvant associer plusieurs dimensions): 

-Information/orientation 
-Evaluation (repérage/dépistage, 
diagnostique, suivi/prévention)
-Gestion/traitement des symptômes ou du 
trouble  
-Gestion du traitement

• En psychiatrie:
- Numérisation de l’existant (ex: e-TCC, e-

ETP…) 
- Apport propre du numérique (ex:

pphénotype numérique, agents 
conversationnel…)



• « caractéristique qui est objectivement mesurée et évaluée 
comme indicatrice de processus biologiques normaux, de 
processus pathogéniques ou de réponses pharmacologiques à une 
intervention thérapeutique»

• En psychiatrie, il s’agit donc de mesures (moléculaires, cellulaires, 
d’imagerie, numériques, etc.) que l’on espère pouvoir utiliser pour :

- diagnostiquer ou différencier un trouble psychiatrique,
- prédire la progression ou le risque de développer un trouble,

- prédire la réponse à un traitement ou surveiller l’effet d’un 
traitement.

Biomarqueurs en psychiatrie

FDA-NIH Biomarker Working Group (2016)



Torous et al. (2016), Fedor et al. (2023)

Phénotype numérique

• Quantification instantanée du 
phénotype humain au niveau 
individuel in situ à l'aide de 
données provenant d'appareils 
numériques personnels

• Intérêt en termes:
- Dépistage et diagnostic
- Monitoring 
- Prédiction d’un risque
- Traitement personnalisé





Liu et al. (2025)

Plus de précision : les phénotypes digitaux capturent les variations fines du comportement
Plus de puissance statistique → on peut détecter des associations génétiques plus faibles mais significatives



Pr Gabriel Robert 

Biomarqueurs Numériques
Explicabilité et implémentabilité



Explicabilité, acceptabilité et implémentabilité
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Explicabilité, acceptabilité et implémentabilité



ANACONDA

oEmotions
• Lecture automatique des 
• Emotions
• Visages, langage, gestuelle

oCognition
• Langage
• Enregistrement numérique
• Etendue du stock lexical
• Appareil phonatoire

oComportement
• Actimétrie



ANACONDA

oAcceptabilité ?
• Troubles de la motivation
• Déclin cognitif
• Dispositif

oApproche qualitative
• Phénomènes complexes
• Entretien semi directif et directif
• Répétés dans le temps



Inflammation cérébrale

Inflammation pulmonaire

N=30
Fibrose pulmonaire
> 70 ans

Fragilité

Fatigue
Vitesse de marche
Perte de poids
Faiblesse musculaire
Activité physique réduite

Question scientifique : Comment l’actimétrie peut être 
améliorée par la cascade causale d’inflammation pour mieux 
prédire la fragilité ?

Auto-détermination

N=30
Dépression chronique PA
>70 ans



Explicabilité, acceptabilité et implémentabilité

Détection

Action

Soins

Vs
Soins

Actions
conjuguées

Détection



Cas d’usage: Theremia
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