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Grand Défi 
« DM numériques et Bien vieillir » 

Dans le cadre du Plan Dispositifs Médicaux France 2030,
le Grand Défi vise à faire émerger des technologies de
santé numériques innovantes et assurer la mise en
place d’un cadre adapté à l’accès au marché dans le
domaine du bien vieillir.

Chiffres clefs

En 2015
• 2,5 millions de personnes en perte d’autonomie1

En 2050
• 4,8 millions de personnes en perte d’autonomie1

X2 
Nombre de 

personnes en perte 
d’autonomie en 35 

ans

1Population par âge, INSEE, 2020, accessible au lien suivant : https://www.insee.fr/fr/statistiques/4277619 

Développer des innovations
pour conserver les capacités
cognitives, physiques et
sociales.

Accompagner l’adaptation
des logements et développer
les dispositifs numériques
pour donner la capacité aux
individus de vieillir chez eux
en autonomie.

Concevoir et outiller les
acteurs du champs social et
médico-social pour repérer les
situations à risque de fragilité.

Accompagner la
transformation numérique
des acteurs de santé dans une
vision domiciliaire.

Domaines exploratoires identifiés

Prévention sélective

Territoire et coordination

Repérage et prévention ciblée

Logement et autonomie

Objectif

https://www.insee.fr/fr/statistiques/4277619
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Etat des lieux : méthodologie
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Concertation ouverte pour recueillir vos avis sur 
ce plan d’actions sur Participez.gouv.fr
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Regards croisés pour innover et expérimenter au service du bien vieillir

M. Etienne RUBIPr Olivier HANON Dr Omar BELOUCIF

Comment les Gérontopôles
contribuent à 

l’expérimentation et 
l’évaluation sur les innovations 

numériques ? 

Lien humain et dispositifs 
numériques pour renforcer la 

santé au domicile des personnes 
âgées et prévenir la perte 

d’autonomie

Que peuvent apporter les 
dispositifs numériques pour 

les aidants (proches et 
professionnels) ? 



Comment les Gérontopôles
contribuent à 
l’expérimentation et 
l’évaluation sur les 
innovations numériques ? 

Pr Olivier Hanon

Vice-Président de l’Union des 
Gérontopôles de France 

Président du Gerond’IF



La place des Gérontopôles pour accompagner 
l’innovation numérique et l’évaluation des dispositifs

Pr Olivier Hanon, gériatre, Président de Gérond’if, Vice-président de 
l’Union des Gérontopôles de France, Président du Conseil Scientifique de 

l’UGF

18 janvier 2024



Qu’est-ce qu’un gérontopôle?

1
0

Expertise
Les gérontopôles ont 

été créés pour répondre 

au besoin d’expertise

(recherche, formation, 

innovation) de la 

transition 

démographique et de 

la prise en compte de 

l’avancée en âge.

. 

Synergie
La mission des gérontopôles

est de rapprocher et de 

dynamiser autour du 

vieillissement les acteurs de 

la recherche,

du soin (en ville, à l’hôpital, 

en établissement médico-

social), 

de la formation et de 

l’entreprise.

Ancrage
territorial
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L’Union des gérontopôles de France

L’Union : un moyen d’action stratégique, scientifique, pédagogique au service de la qualité de vie 
des personnes âgées et de la transition démographique

Le 13 mars 2023 :  l’ Assemblée constitutive 
a désigné un bureau :

 Présidente : Françoise Tenenbaum
(BFC)

 Vice-Président Scientifique : 
Pr Olivier Hanon (IdF)

 Secrétaire : Pr Gilles Berrut ( PDLL)
 Trésorier : Kévin Charras ( Bretagne)

 Un Conseil scientifique en 

cours de structuration sous la 
conduite du Vice-Président, Pr Olivier 
Hanon
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La méthode gérontopôles pour accompagner l’innovation technologique

Innovation

Identifier les besoins populations/ territoires 

Diffuser & Former

Expérimenter POC

Améliorer Co-innover

Repérer les solutions techno

Evaluer = Prouver robustesse impact
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Evaluation scientifique : une mesure d’impact multidimensionnelle de l’innovation

Amélioration santé

Ralentissement perte autonomie

Acceptabilité P.A/aidants

Organisation professionnels

Dépenses de santé

Hospitalisations DMS

Passages urgences

Liberté

Egalité d’accès

Stigmatisation

Amélioration qualité de vie

Impact quanti

& quali
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Preuves et méthode Living lab au sein des gérontopôles

Ex : en IdF le Living Lab mobile de Gérond’if est constitué à ce jour de 50 gérontechnologies 

Robots sociaux et de 
téléprésence sociale 

Exosquelettes pour les 
professionnels 

Solutions de réalité virtuelle 
récréatives et rééducatives 

Dispositifs de soin ou 
de santé connectés 

Dispositifs de stimulation 
cognitive, d’apaisement et 

de médiation 

Os’Care

Abilycare

Aladin

Nao

Paro

Kompaï Japet

Laevo

Every

Live-Out

Healthy
Mind

KineQuantu
m Withings

Auxivia

Music Care

Tovertafel

Maase

Dispositifs pour le lien 
social

Linkia

Ardoiz
Facilotab

Et de nombreux 
autres 

dispositifs…



Lien humain et dispositifs 
numériques pour renforcer la 
santé au domicile des personnes 
âgées et prévenir la perte 
d’autonomie

Exemple de la Poste Santé et Autonomie

Dr Omar BELOUFIC

Directeur médical



Que peuvent apporter les 
dispositifs numériques 
pour les aidants (proches 
et professionnels) ? 
Exemple de l’application MONKA

Monsieur Etienne RUBI - CEO



Dispositif Numérique du Bien Vieillir  

18 Janvier 2024 

Document  confident iel –  Propriété de Monka. Tous droits réservés.



85% des 6 Millions d’aidants 

souffrent du manque de coordination

2

Les aidant s s’épuisent  à sout enir  leur s pr oches âgés
Constat

Propriété de Monka. Tous droits réservés.

5 Millions souffrent  d’une 

ALD

Difficulté à obtenir des 

expertises du à la baisse 

de 10% de densité 

médicale 

Saturation des places  

en établissement 

spécialisés à 5 ans

Accroissement du nombre 
d’événements aigus

Développement des 

ruptures de parcours

Dégradation de la prise 

en charge à domicile 

75%

48%

35%

Éprouvent du stress

Manquent de temps

Délaissent leur propre santé

85% des 7 Millions de proche âgé 

ont besoin d’un aidant 



Not r e vision
La tranquillité de l’aidant passe par le bien vieillir à domicile 

App Monka ProLogiciel de CoordinationApp Monka

Qualifie le besoin Définit le parcours Prévient les évolutions

Epidémiologie IA de parcours Gériatrique

Bien Vieillir à domicileTranquillité de l’aidant

Prévention Parcours de soins Parcours médico-social

Nos 

Développements

Nos Actions

Nos Bénéfices

Propriété de Monka. Tous droits réservés.3



4 piliers

Application Monka avec Accès Gratuit Accès coordination des parcours Aidant et Proche - Payant

Algorithme 
d’organisation 
des parcours

Personnalisation 
des

contenus

Auto Evaluation 

Vulnérabilités aidant 

Fragilités proche

Bibliothèque Personnalisée 

Parcours aidant 

Parcours proche

RISQUE FAIBLE

RISQUE INTERMÉDIAIRE

RISQUE FORT

Prévention 
Educat ion Thérapeut ique 

Format ion

Aides Financières 

Services à  la personne 

Démarches administrat ives

Géolocalisat ion des aides 

Accès au répit 

Evolut ion du logement

SANTÉ

MEDICO 
SOCIAL

SOCIAL

Validation 

Conseil Scientifique
Pilier

1 1

Charge 

Mentale

Prévention 

santé

Qualité 

de Vie

Démarches 

Administratives

Suivi via questionnaire aidant

Suivi via questionnaire infirmier 

Réévaluation 

mensuelle minimum Télé-santé

Communication directe 

avec une IDEC Documents et CR

Vulnérabilités 

Aidant

Fragilités 

Proche

Application avec 

Services socles

3

4

2

DIAGNOSTIC 

INFIRMIER

DE COORDINATION

Protocole de 

prévention Aides Financières
Coordination 

des services

Coordination 

des soins

Not r e pr ise en char ge

Propriété de Monka. Tous droits réservés.4



Docteur Benjamin Rimaud 

Gériatre -  EHPAD MGEN (95)

Docteur Bako Rajaonarivony 

Pharmacienne (95)

Nathalie Leborgne 

Kinésithérapeute (95)

Docteur Camille Lobey 

Gériatre -  Hôpital Foch (92)

Docteur Joseph- John Baranes 

Chirurgien Dentiste (75)

Anne Sibileau 

Ma Boussole Aidants

Docteur Patricia Valenza 

Médecin Généraliste -  Toulouse

Katell Jourdren 

Ergothérapeute (92)

Florence Biot 

Aidante Experte (75)

Docteur Anne- Sophie Goutorbe 

Médecin Généraliste -  Lyon

Céline Mart inho 

Psychologue (95)

Marlene Teodoro 

Aidante Experte (68)

Docteur Anne- Sophie Besson 

Pharmacienne (92)

Sandra Brosse 

Infirmière Libérale (95)

Christelle Evita 

Aidante Experte (92)

Un comit é scient if ique à l’image du par cour s aidant

Propriété de Monka. Tous droits réservés.5



Agir  vit e pour  mieux aider

Média 

2022

Développement MVP 

2023 2024

Applications  

Monka et Monka pro

Logiciel de 

coordination

2500k  

personnes

Innovation 

2026

Partenaires 

Commercialisation 

Finalisation 

SEED 

500 K€  

Technologie 

Validation 

IA Machine Learning  

(ENSAM)

Telemédecine

App Native

Conseil Scientifique 

Test Clinique (CHU Tours)

2025

Recherche  

 

Accompagnemen

t 
Article 51

Déploiement CPTS  

Finalisation de la suite 

logicielle

Leadership 

Scientifique 

Droit Commun 

Publications  

Développement du modèle 

Assurantiel

Parcours Aidant 

  Grande  

Cause  

Des  

Ainés

Propriété de Monka. Tous droits réservés.6



Questions ?



25

Concertation ouverte pour recueillir vos avis sur 
ce plan d’actions sur Participez.gouv.fr




